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DIE LIBIDO ZWISCHEN
INSTINKT UND BEGEHREN

ANNA KOELLREUTER

“s gibt nur eire Libido [...].
Wit konnen ihr selbst kein Geschlecht geben”
(Freud, 1933: 141).

Bekanntlich existiert kein psychoanalytisches Triebkonzept fiir die
Frau. Zugleich besteht das Paradoxe darin, dass bisher keine andete
Theorie zur weiblichen Sexualentwicklung und damit zur weiblichen
Subjektkonstitution entwickelt wutde als diejenige von Freud und seinen
Nachfolgerinnen und Nachfolgetn. Ohne Triebtheotie ist weibliche Sub-
jektkonstitution nicht denkbar. )

Was heisst ‘Libido’? In Freuds Texten meint Libido den Sexualtrieb in
seiner allgemeinsten Form. Aber unabhingig von ihten kérpetlichen
Manifestationen, war die Libido fir Freud vor allem eine psychische
Kraft, welche Seele und Kérper auflidt und dutchflutet, und dadugch
bestimmend auf unser Leben einwirkt.

Im folgenden werden der psychoanalytische Triebbegriff und das
Triebschicksal etliutert. Ausgehend von den Freudschen Triebdefinitio-
nen ist immer wieder auf den Unterschied zwischen einer biblogistischen
Sichtweise und der psychischen Reprisentanz der Triebe hinzuweisen. Hs
witd dargelegt, wie die Triebe tiber die unbewussten Phantsien Gestalt
annchmen und zur Subjektkonstitution fithren, Im feminisischen Kon-
text werden Freuds eigene Aussagen, dass der Trieb weder minnlich
noch weiblich sei, oft libetgangen und das Triebhafte dem Minnlichen
zugeschrieben. Freuds Unsichetheiten in Bezug auf das Webliche zeigen
sich in vielen seiner Texte. Trotzdem gibt es etliche Textstellen, die sich
fiir Weiblichkeitskonzeptionen erschliessen lassen wiitden.




Trieh, Phantasie, Triebschicksal

Die Schwierigkeit zu formulieren, was ein “Trieb” ist bzw. was man
sich unter einem Trieb vorzustellen hat, ist schon in Freuds Schriften
festzustellen. Unter seinen vielen Definitionen ist die bekannteste dieje-
nige, in welcher der Trieb beschrieben wird als: “[...] Grenzbegriff zwi-
schen Seelischem und Somatischem, als psychischer Reprisentant der
aus dem Korperinnern stammenden in die Seele gelangenden Reize”
(Freud, 1915c: 214).

Die Trennung zwischen Ttieb und psychischer Reprisentanz, d. h.
psychischem Ausdruck macht er spiter: “Ein Trieb kann nie Objekt des
Bewusstseins werden, nur die Vorstellung, die ihn reprisentiert [..].
Wenn wir aber doch von einer unbewussten Triebtegung reden [...], kén-
nen (wit, A.JC) nichts andetes meinen als eine Triebregung, deren Vot-
stellungsreprisentanz unbewusst ist” (Freud, 1915e: 275).

Was hat man sich nun unter diesen abstrakten Formulierungen vor-
zustellen? Wenn Freud sagt: “Der Triebteiz stammt nicht aus der Aus-
senwelt, sondern aus dem Innern des Organismus selbst” (1915¢: 211),
dann heisst das, dass der Trieb seinen Ussprung im Kérper hat und nur
als “psychischer Reprisentant” fassbar ist. Diese psychischen Reprisen-
tationen sind als Inhalte der Phantasien zu verstehen. Solche Inhalte fin-
den sich in den unbewussten Phantasien in Form von Triumen odet von
Symptomen, aber auch in bewussten Phantasien wie z. B. in Tagtriumen
und erotischen Phantasien. Bewusste wie unbewusste Phantasien formen
die Wiinsche eines Menschen. Es sind also die Inhalte, die Formen, die
Gestalten der Phantasien, welche das psychische Leben strukturieren —
oder anders ausgedriickt: der Subjektkonstitution zugrunde liegen — und
nicht die Biologie oder die Natut. Das heisst, obschon der triebliche
Ussprung im Kotperlichen liegt, ist das Wesentliche die Art der psychi-
schen Umsetzung des Triebreizes. Es spielt also eine Rolle, ob unsete
Phantasien einem weiblichen oder einem minnlichen Kétper entstam-
men. Deshalb wird das Kind mit dem Bade ausgeschittet, wenn ein
Grossteil der Feministinnen die Triebtheorie als biologisches Konzept
ablehnt. Damit setzen sie sich ungewollt enge Grenzen. Sie gehen davon
aus, dass die Aussage “Anatomie ist Schicksal” die Frauen auf ihre Ana-

tomie und somit auf ihr Frausein, das unterdriickt wird, reluziert.

In den Freudschen Texten etscheint der Triebbegtiff ets 1905 in den
“Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie”. Aber der Triebbepriff als enet-
getischer ist beteits in der Unterscheidung enthalten, die Frud zwischen
inneren und dusseren Reizen vornimmt, denen das Indivduum unter-
wotfen ist. Vor dusseren Reizen ist das Subjekt imstande zu fliehen oder
sich vor ihnen zu schiitzen. Hingegen sind es die inneren Quellen, die
eine konstante Reiziiberflutung bewitken, denen der Otgmismus nicht
ausweichen kann und welche die Ttiebfeder fiit das Funkionieten des
psychischen Apparates sind.

Im Zentrum steht also der Trieb als somatische Reizqulle und ihrer
psychischen Auswirkungen, das heisst det Wiinsche nach Triebbefriedi-
gung bis hin zum Konflikt, wenn diese Befriedigung eingechrinkt oder
behindert wird. :

Zum Begtiff des Ttiebes gehdrt das Triebschicksal, welches den
Umgang mit dem Triebhaften meint, odet auch die Art derTriebabwehr.
Die Klirung des Triebschicksalbegtiffs eréffnet erst das Vestindnis fiir
die geschlechtsspezifisch weibliche Verdringung,

Zur Erérterung des Triebschicksals gehdren die vier Termini, die
Freud im Zusammenhang mit dem Trieb beschreibt: Drang Ziel, Objekt
und Quelle. Die Triebquelle ist det somatische Vorgang oter Ablauf in
einem Otgan oder Korperteil, dessen Reiz (Triebreiz) im psychischen
repriisentiert wird, Das Triebobjekt ist das Objekt, durchwelches das
Triebziel erreicht wird. Das Triebobjekt ist das Variabelsteam Trieb, Es
kénnen dies der eigene Kérper oder aber fremde Objekte sin. Das Trie-
bobjekt kann im Laufe des Lebens immer wieder gewechsel werden, was
sich in den verschiedenen Beziehungen, Atbeitsumstinder usw zeigt.
Von Objektfixierung kann gesprochen werden, wenn eire (zu) starke
Bindung an ein Objekt besteht, welche die Triebbewelichkeit ein-
schriinkt oder beendet bzw. etstarten ldsst. Nach Freud gesthieht dies in
sehr friihen Phasen der Triebentwicklung, was von Bedeunng ist in der
priddipalen Mutter-Kind-Bezichung, Das Triebziel beinhdtet schliess-
lich die Triebbefriedigung, wenn das Ziel erreicht ist. Manspricht auch
von partieller Beftiedigung, wenn durch eine Hemmung dis Ziel nicht
erreicht werden kann, was wohl vielfach der Fall ist. Unter Triebdrang ist



die Summe von Kraft, die der Trieb reprisentert, zu verstehen. Freud
sagt: “Der Charakter des Driingenden ist eine allgemeine Eigenschaft der
Triebe, ja das Wesen derselben. Jeder Trieb ist ein Stick Aktivitit; wenn
tman ldssigerweise von passiven Trieben spricht, kann man nichts ande-
res meinen als Ttiebe mit passivem Ziele” (1915¢: 214).

Die Ttiebschicksale werden, folgt man Freud, von den dtei das See-
lenleben beherrschenden Polarititen bestimmt. Bs sind dies etstens das
Gegensatzpaar Aktivitit-Passivitit, welches von Freud als biologische
Polaritit bezeichnet wird. Das heisst, die Passivitit gegeniiber dusseren
Reizen witd durch die Aktivitit der eigenen Triebe tibetlagert. Das zwei-

te Gegensatzpaar meint die reale Polaritit und betrifft Subjekt(Ich)-
Objekt(Aussenwelt). Den Aussenteizen kann das Subjekt entfliehen, sich
ihnen entziehen. Gegen die Innenteize oder Ttiebreize kann es sich nicht
wehten, d. h,, es ist nicht “Herr(in) im eigenen Hause”. Im dritten
Gegensatzpaar stehen sich Lust-Unlust gegentiber und werden als 6ko-
nomische Polaritit bezeichnet in dem Sinne, dass Unlustempfindung mit
Steigerung und Lustempfindung mit Herabsetzung des Triebreizes zu
tun hat (ebda: 213).

An diesen Gedankengiingen interessieren hier die von Freud gemach-
ten Feststellungen zu der bekannten Gleichung: aktiv = minlich versus
passiv = weiblich. Fiir ihn hat die Vetkniipfung aktiv-passv mit ménn-
lich-weiblich in der ersten Lebensphase, d. h. vor der 6diplen Entwick-
lungsphase, keine psychologische Relevanz. .Erst nach der Gdipalen
Phase. Er sagt: “Der Gegensatz Aktiv-Passiv verschmilzt patethin mit
dem von Minnlich-Weiblich, det, ehe dies geschehen ist, leine psycho-
logische Bedeutung hat. Die Vetlotung der Aktivitit mit d:r Mannlich-
keit, der Passivitit mit der Weiblichkeit ttitt uns nimlich as biologische
Tatsache entgegen; sie ist aber keineswegs so regelmissig dirchgreifend

und ausschliesslich, wie wir anzunchmen geneigt sind” (ebda: 227).

Flir Freud unterscheiden sich dic Midchen in ihrer Tribausstattung
nicht von den Jungen. Trotz dieses emanzipatotischen Gelankens wird
jedoch auf der Grundlage det Primiren Mannlichkeit “tiebhaft” mit
dem minnlichen Ptinzip verbunden — und die Minnlichkeitwird als Ver-
gleichsmassstab fiir die weitere Theoriebildung benutzt. Auth von Freud
selber. Das androzentrische Missverstindnis besteht dain, dass das
Wesen des Menschen nun in seinem minnlichen statc in winem trieh-
haften Kern angesiedelt wird (Klemann, 1992). Verfolgt man die kli-
scheehaften Analogien minnlich = akdv versus weiblich = passiv weiter,
dann verschwindet das Triebhafte allmiihlich aus dem Weillichen, da es
eben ein “aktives” Geschehen —und somit ménnlich — ist.Daraus wut-
den die bekannten psychoanalytischen triebtheoretischen Eatwicklungs-
begriffe wie Kastrationsangst, Penisneid, Odipuskomplec abgeleitet,
wobei das Médchen immer als Pendant zum Knaben begiffen wird —
und nicht mehr als eigenstindiges Wesen mit eigener Tiebhaftigkeit.
Dies zeigt sich auch datin, dass sich weibliche von minnichen Ttieb-
schicksalen unterscheiden, was bis heute so geblieben ist.

Ich méchte im folgenden als Beispiel den Masochismus ds weibliches
Triebschicksal erdrtern. In der Debatte um den weiblichen Masochismus
witd das Verschwinden des weiblichen Ttiebhaften deutlich Man denke
mur an Freuds Text Gber den Masochismus, der als spezifich weibliche
Eigenart den Frauen zugeschrieben und bei den Ménnern al neutotische
Entwicklung dargestellt wird: in den Atten des erogenen, dis femininen
und des moralischen Masochismus (Freud, 1924). Dahinterliegt die vor-



hin erwihnte Vorstellung von minnlich = aktiv = sadistisch versus weib-
lich = passiv = masochistisch, die auch heute noch aufrechterhalten witd,
obwohl doch bekannt ist, dass das eine nicht ohne das andere existiett,
sondern Masochismus und Sadismus die beiden Seiten der gleichen
Medaille sind: Eine Masochistin ist auch eine versteckte Sadistin und
umgekehrt, :

Dass Frauen in Freuds klinischem Material iiber Masochismus nicht
votkommen, bedeutet fiir ihn, dass Frauen an sich masochistisch und
nicht dem klinischen Matetial zuzuotdnen sind. In seinem Text “Uber
die Weiblichkeit” (1932) beschreibt er den Masochismus als “echt weib-
lich”, und weil man den Masochismus hidufig bei Minnern antreffe, blei-
be nichts anderes iibrig, als diesen Minnern deutlich weibliche Ziige
zuzuschreiben. Das heisst: was bei Minnern als sexuelle Pathologie dia-
gnostiziert wird, die in der Folge auch geheilt werden kann, ist bei Frau-
en ein Wesenszug,

Wenn also der Masochismus bei Frauen von Freud als Wesenszug
betrachtet wird, wird auch deutlich, dass die Aussage der gleichen Trieb-
ausstattung bei Jungen und Middchen hier nicht mehr giiltig ist. Der
Masochismus bei Frauen ist so gesehen nicht mehr Triebschicksal, son-
dern Frauenschicksal. Und hier beginnen denn auch die Verwitrungen
beztiglich der Triebe.

Helene Deutsch griindet ihre These auf der Annahme, dass det
Masochismus einer det beiden weiblichen Wesensziige sel. Der andere
spezifisch weibliche sei Passivitit (Deutsch: 1948). Sie erklirt diese zwei
so: Der Masochismus sei die Folge des anatomischen Geschlechtsunter-
schiedes. Die Frau habe keinen Penis, also kein aktiv-aggressives Organ,
und sei deshalb zum Masochismus bestimmt. Und weil die Frau, um
geliebt zu werden, jhre aggressiven Tendenzen unterdriicken misse,
resultiere daraus ihre passive Haltung, die masochistisch geprigt sei.

Dass Deutsch als “freudianischer als Freud” eingeschitzt witd, ist auf
ihte biologistische Sichtweise der Triebtheorie zurtickzufiihren. Denn sie
betrachtet die Triebtheorie als biologische Grundlage, aus welcher sich
die weibliche Personlichkeit ergibt (ebda: 2). In diesem Sinne ist “Anato-
mie ist Schicksal” von ihr wortlich genommen worden. D. h. der Aspekt
der psychischen Triebreptisentanz — was in der Folge seht unterschied-

liche Triebschicksale beinhalten kann, — welcher zur Subjelkonstitution
fiihrt, hat bei iht einen untergeordneten Stellenwert, Damitfsst sich fast
alles als gegeben, als nicht verdnderbar, erkliren. Jedes Verhiten wird mit
dem weiblichen Masochismus erklirt, der biologisch detrminiert ist.
Hier wird Deutsch denn auch von fritheren wie heutigen Foministinnen
in Frage gestellt, welche Deutschs These als Wunsch der Fruen, ernied-
tigt zu werden, interpretieren. Deutsch will sich jedoch keinsfalls in die-
ser Weise verstanden wissen. Vielmehr betont sie, dass esfiir die Frau
wichtig sei, sich thres Masochismus bewusst zu sein, um sicl vor psychi-
schen und physischen Verletzungen schiitzen zu kénnen, Yerletzungen,
die Frauen normalerweise im Leben begleiten. Wenn Fraun dies nicht
titen, sagt sie, giben sie sich einer masochistischen Weibliclceit hin und
vetldren auf diese Weise ihre Sebstachtung, Entweder wiiden sie sich
unterwerfen oder aber aufopfern und so im weiblichen Masochismus
vetharren.

Die Frage bleibt, wo in Deutschs Konzept der Sadisnas bzw. die
unterdriickten aggressiven (oder aktiven) Impulse (oder Tiebe) ihren
Raum finden. Janet Sayets vermuret, dass det nicht veratbelete Hass in
der Beziehung zu ihrer eigenen Mutter Grundlage ihrer gesanten Maso-
chismustheorie ist und zu dieser eindimensionalen negativer Gleichset-
zung von Milttetlichkeit/Weiblichkeit und Passivitit/Masoclismus fithr-
te (siche Sayers, 1994, u. a. m.). Deutschs Texte bleiben an mnchen Stel-
len zwiespiltig: So versuchte sie einerseits Freuds Weiblickeitsbild zu
verdeutlichen und es andererseits mit eigenen Erfahrungen und vielen
klinischen Vignetten weiterzufithten. Ganz nachvollziehbe sind ihre
theoretischen Ausfithrungen nicht immet.

Im Gegensatz zu Helene Deutsch verwirft Karen Hotng die biolo-
gische Bedingtheit des weiblichen Masochismus, ohne jedocheine beftie-
digende Alternative formulieren zu kénnen. Denn ihr Masodismuskon-
zept beinhaltet eine Vielzahl von Leiden, die menschliches Lien beglei-
tet. Der Widerspruch in ihren Gedankengingen zeigt sich brt, wo sie
kulturelle und gesellschaftliche Faktoren verantwortlich dfiir macht,
dass Frauen eher als Ménner masochistische Neigungen aufwisen. Diese
Aussage steht ganz im Gegensatz dazu, dass sie den weiblihen Maso-
chismus als “Ideologie” ablehnt (Hotney, 1992). Immethin biibt festzu-




stellen, dass hier feministisch argumentiert wird, auch wenn im nachhin-
ein die nicht-gewollten minnlichen Kategorien wiedet in ihre Konzepte
einfliessen. Denn Horney gibt “die anatomisch-physiologisch-psychi-
schen Merkmale der Frau” (ebda: 162), welche diese eher als den Mann
zum Masochismus pridestinieren, doch nicht auf.

In der neueren feministischen Literatur wird det weibliche Masochis-
mus wieder neu aufgerollt. Hinerseits wollen sich Frauen diese Etikettie-
rungen nicht mehr gefallen lassen, andererseits wird im Masochismusbe-
giff die Eigentitigkeit der Frauen gesucht, d. h. der eigene Wunsch zur
Unterwerfung und die gleichzeitige Lust daran. Das Schillernde am
Masochismusbegriff zcigt sich in den Gegensitzlichkeiten, die in ihm
enthalten sind: Opfer-Titer, Unterwerfung-freier Wille, Leid-Lust. Wo
Masochismus ist, ist auch Sadismus.

Dass Freud den Masochismus als minnliche sexuelle Perversion
bezeichnete und gleichzeitig den Fraven Masochismus als Wesenszug
unterstellte, machte die Grenzziechung zwischen gesund und krank
unklar, wie Birgit Rommelspacher sagt (Rommelspacher, 1989: 12). Sie
sieht die Griinde der Zuschreibung des Masochismus auf die Frauen um
die Jahthundertwende genauso wie heute in einem pattiatchalen Minner-
denken. Denn: “Schliesslich bringt der Masochismus auch noch die
Machtverhiltisse in einen sexuellen Kontext. Macht wird erotisiert.
Unterwerfung wird zum sexuellen Bediitfnis. Und damit werden Macht-
beziehungen im Geschlechterverhiltnis ausgedriickt, Unterwerfung wird
zum Charakteristikum des Weiblichen, Frauen sind ihrem Wesen nach
unterwerfungsbereit [...]. Damit wird die “Wesenhaftigkeit’ des Frauseins
zut hinteichenden Erklirung auch fiir all die eben genannten Wider-
spriiche” (ebda: 12).

Dass mit dem weiblichen Masochismus speziell die sexuelle Lust an
der Unterwerfung betont wird, steht in krassem Gegensatz zum Bild der
miitterlichen Firsorge, das auf diese Weise von sexuellen Konnotationen
beteinigt wird.

“Die Frau wurde in der Mutterschaft entsexualisiert und witd nun
dutch den weiblichen Masochismus nachtriglich resexualisiert. In diesem
Sinn mag man tatséchlich von einer Perversion sprechen: Eine unnatiit-
liche Entsexualisierung wird nachtriglich wieder in ein sexuelles Verhilt-
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nis gesetzt, jetzt allerdings mit dem Charakter der Krankheit behaftet,
Dieser Vorgang driickt nicht zuletzt die minnliche Obsession einet
unterschwellig stindig prisenten weiblichen Sexualitit aus, siner stindig
drohenden Wiedetkehr des Verdringten” (ebda: 33).

Weil beim sexuellen Masochismus der Masochist die Inszenierungen
bestimmt, wird der Frau automatisch unterstellt und auch suggeriert,
dass sie es ist, deren Wiinsche etfiillt werden. Und aus einem interindivi-
duellen, néimlich dem bestehenden Machtverhiltnis, werder individuelle
Probleme gemacht und die minaliche Urheberschaft diees Arrange-

ments verschleiert, meint Rommelspacher. Aber sie stellt sich auch die
Frage, warum Frauen sich den hertschenden Verhiltaissen anpassen, Die
Griinde dafiir sicht sie in den Geniissen, die sich aus dem Verbot eige-
ner Triebbefriedigung und Selbstverwirklichung ergeben.

Oder wie Simone de Beauvoir formuliert:: “Man geht auf diese Weise
der Angst und der Spannung einer wirklich bejahten Existenz aus dem.
Wege” (de Beauvoir, 1988: 15).

Die Gedankengiinge tiber den Masochismus, im speziellen den soge-
nanat weiblichen Masochismus, wie et in feministischen und psychoana-
lytischen Publikationen rezipiert wird, zeigen den Oft der Frau und




damit auch den Zusammenhang von Triebunterdriickung und Frauen-
unterdriickung, welche zum Triebschicksal des weiblichen Masochismus
fiihren kénnen.

Immer wieder sind Freuds Unsicherheiten in bezug auf die Weiblich-
keit festzustellen. Nach ihm nimmt das Triebschicksal, bzw. die Ent-
wicklung det Triebe, mit der Gebutt seinen Lauf und ist abhingig vom
Geschlecht, von der kérperlichen Konstitution und von den gesell-
schaftlichen Bedingungen. So nimmt et in der Fussnote zu den drei
Abhandlungen zum biologisch und soziologischen Aspekt folgender-
massen Stellung: “Man gebraucht minnlich und weiblich bald im Sinne
von Aktivitit und Passivitit, bald im biologischen und dann auch im
soziologischen Sinne [...]. Die dritte soziologische Bedeutung erhilt ihren
Inhalt durch die Beobachtung der witklich existierenden minalichen und
weiblichen Individuen. Diese etgibt fiir den Menschen, dass weder im
psychologischen noch im biologischen Sinne eine teine Mannlichkeit
oder Weiblichkeit gefunden wird, Jede Einzelperson weist vielmehr eine
Vermengung ihres biologischen Geschlechtscharakters mit biologischen
Ziigen des anderen Geschlechts und eine Vereinigung von Aktivitit und
Passivitit auf, sowohl insofetn diese psychischen Charakterziige von den
biologischen abhingen als auch insoweit sie unabhiingig von ihnen sind”
(Freud, 1905d: 121).

Das bedeutet, dass auch fiir Freud die Begriffe Méinnlichkeit und
Weiblichkeit viel komplexer sind, als man ihm untetstellt. Der Verlust
solcher Gedanken hatte zur Folge, dass Frauen weiterhin als Pendant zu
oder als Abweichung von der Norm “Mann” begtiffen wurden. Daran
dnderte sich nichts, obschon Freud sich im Laufe seines Lebens bekannt-
lich immer unsicherer in seinen Ubetlegungen zur Weiblichkeit zeigte
und dies auch hiufig formulierte, zum Beispiel in seiner berithmt gewor-
denen Frage: “Was will das Weib?”

30 Jahre spiter hilt Freud in bezug auf die Libido an seiner Aussage
fest:“Es gibt nur eine Libido, die in den Dienst der minnlichen wie der
weiblichen Sexualfunktion gestellt wird. Wit kénnen ihr selbst kein
Geschlecht geben.” Und es wird “[...] weder im psychologischen noch im
biologischen Sinne eine teine Ménnlichkeit oder Weiblichkeit gefunden”
(Freud, 1933, 141), '
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Freud selbst, und spiter auch seine Nachfolgerinnen und Nachfolger
verfolgten diese Tricbanlagen in der weiblichen Entwicklung nicht wei-
tet. Darin zeigt sich méglicherweise die unbewusste Anpassung vom
“frithen” (um die Jahrhundertwende) — und wie Lilli Gast prizisiert: radi-
kaleren — Freud an den “spiteren” (in den 30er Jahren) Freud, dic von
den Feministinnen unbewusst mitvollzogen wurde, Die Verfliichtigung
des Sexuellen (P. Parin, 1986) betrifft also nicht nur die Psychoanalyse an
sich, sondern auch die feministischen Theotien zut Weiblichkeitsent-
wicklung. Freud hat sich lange nicht explizit mit der weiblichen Entwick-
lung befasst, sondern das Midchen im Sinne einer Komplementirent-
wicklung zum Jungen gesehen, So wurden die von ihm fiir beide
Geschlechter postulierten eigenstindigen Triebanlagen beim Midchen
wieder zum Verschwinden gebracht. Trotzdem begleiteten ihn seine
Zweifel und Unsichetheiten beziglich der Frau ein Leben lang und wut-
den in den Atbeiten gegen Ende seines Lebens konkreter formuliert
(Freud, 1931, 1933, 1938).

Trieb im Gegensaty g Instinkst

Nachdem im vorangegangenen Kapitel der Triebbegriff im Freud-
schen Sinne dargestellt wurde, kann die Frage gestellt werden: wie ent-
steht der Trieb oder was ist det Ursprung des Triebes? Kutz und biindig
sagt Laplanche dazu: es ist “der Instinkt als Ganzer” (Laplanche, 1985:
37). Damit ist jedoch nicht gemeint, dass "Trieb und Instink: identische
Begriffe wiren, sondern, dass der Trieb sich aus dem Instinkt' ableitet,

In “Le fourvoiement..” (Laplanche, 1993)2 wie auch im “Vokabulat”
(Laplanche/Pontalis, 1972: 231) wird die untetschiedliche Bedeutung
von Trieb und Instinkt genau abgehandelt, Die Missverstindnisse dieser

1) Udo Hock sagt dazu: “Wena die franzésische Sprache zu einem gegebenen Zeitpankt nicht iber
die Unterscheidung Trieb-Instinkt verfiigt und gleichzeitig Freud genau auf dieser Differenz seine
ganze Triebtheorie aufbaut, dann ist es geboten, cinen dem “génie” der franzédschen Sprache
angemessenen Terminus zu schaffen: “la pulsion”. Andernfalls bringt man sich schlicht um die
Maglichkeit, das Freudsche Denken zu erfassen, Wie stark 2B, die chrsulzung von Trieb durch
“instinct” in der Standard Edition die Freudrezeption in den anglo-saxophonen Lindern beein-
flusst hat, kann daran abgelesen werden, dass der Trieb dort in der Regel eher als bologische denn
als psychische Grosse aufgefasst wird. “Instinct” zu Gbersetzen, heisst gleichzeitiz, “instinct” zu
denken.” Udo Hock, 1996: 155,
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Begriffsverwirrung sind es denn auch, die seit jeher zu biologistischen
Sichtweisen der Triebtheotie fithrten und in der Folge zu deren Ableh-
nung; Mit biologistisch meine ich die Tendenz, alles der unverinderbaren
Natur oder Biologie zuzuschreiben,

Instinkt wird mit drei Chataktereigenschaften beschtieben: erstens
stellt Instinkt eine vitale biologische Zweckmissigkeit zur Gefahrenver-
meidung dat; zweitens besteht ein fixes Schema wie das Individuum rea-
giett und drittens ist instinktives Verhalten angeboren und vererbbar.

Nach Viaud (zitiert nach Laplanche, 1993: 19ff ) dienen die Instinkte
einerseits der individuellen Selbsterhaltung, andererseits der Arterhaltung

und schliesslich der Erhaltung der sozialen Gruppe, Auch bei Freud

beinhalten die Instinkte die Aufgabe der Selbsterhaltung und des Het-
dentriebes. Freuds Herdentrieb ist analog zu Viauds Erhaltung der sozia-
len Gruppe zu verstehen. Die Artethaltung hingegen wird bei Freud
durch Sexualitit ersetzt, wobei et mit dem Terminus Sexualitit nicht die
Attethaltung meint. Und hier beginat denn auch die Verwitrung, dic um
den Triebbegriff entstand und erst 1919 in “Jenseits des Lustprinzips”
von Freud definitiv geklirt wurde. Das Triebhafte wird ab diesem Zeit-
punkt dezidiert vom instinktiven Vethalten getrennt. Dies ist deshalb von
Wichtigkeit, weil das Sexuelle — eben Triebhafte — nicht Sexualitit bedeu-
tet, sondern Lust. Und diese Lust dient nicht der Arterhaltung sondetn
der Lustbefriedigung,

Nun ist zwar der Instinkt biologisch determiniert, und wie oben for-
muliert, leitet sich der Ttieb aus dem Instinkt ab. Trotzdem aber ist der
Trieb nicht einfach eine biologische Kraft, auch wenn der Trieb und der
Instinkt die gleichen Elemente von Drang, Objekt, Ziel und Quelle ent-
halten. Sondern es sind die “inneren Quellen” (Freud, 1905: 106) oder
Quellobjekte des Triebes, die cine konstante Reiziiberflutung bewirken,
denen das Individuum sich nicht entzichen kann, wie bereits oben bei
den Triebdefinitionen erwihnt. Laplanche bezweifelt, ob Ich-Ttiebe,
Selbsterhaltungsttiebe usw. tiberhaupt als Triche bezeichnet werden kén-
nen und ob diese nicht eher Instinkte sind, Denn et bezeichnet allein den

2) ] Laplanche, 1993: “Le fourvoiement biologisant de la sexualité chez Freud”, was zu ibersetzen
ist mit “Das biologistische Irregehen der Sexualitiit bei Freud” (die Ulyetscuung seines Buchtitels
stammt von Laplanche selbst)
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Sexualtrieb, bzw. das Sexuelle, als Trieh. Eine Hypothese, mit welcher
sich gut arbeiten lasst.

Zeitweilig, jedoch lingst nicht an allen Stellen, wehrt sich Laplanche
vehement gegen die Idee eines “biologischen Tricbes” (Laplinche, 1988:
134). Denn wenn der Tricb biologisch wire, dann wire die Phanta-
sietitigkeit nur noch eine Art von Ubersetzungstitigkeit von einer endo-
genen Entwicklung ins Psychische. Einde 19. Jahthundert dachte auch
Freud in dieser Weise biologisch, bevor er in den drei Abhandlungen die
“inneren Quellen” (Freud, 1905: 106) als Utsache der Sexualerregung
versteht,

i

Der verwirrende Gedankengang, dass der Trieb nicht biologisch sei,
sich aber vom Instinkt ableite, soll im Folgenden nachvollzogen werden,
Es geht ja auch darum, Argumente gegen cine biologistische, nicht psy-
choanalytische, Sichtweise det Triebtheorie zu sammeln,

3) Unter biologistisch ist zu verstchen, dass die psychischen Vorginge, welche dic quclw.mal)m
zu beschreiben versucht, nur der Biologic unterzuordnen sind.
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Laplanche geht vom fundamentalen Freudschen Begriff der Anleh-
nung (étayage) aus, welchem e in vielen seiner Publikationen, im Gegen-
satz zu Freud, immer wieder einen zentralen Stellenwert beimisst. Fiir die
Diskussion, was den Trieb vom Instinkt unterscheidet, ist das Anleh-
nungskonzept deshalb von grosster Wichtigkeit.

Wenn von Freuds und Laplanches Hypothese ausgegangen witd, die
ungefihr so lautet: Der Sexualttieb (oder: das Sexuelle) entsteht tber die
Anlehnung an den Selbsterhaltungstrieb, dann gilt es, genau zu eruieren,
was damit gemeint ist. Es ist “cin Sich-Anlehnen der entstehenden kind-
lichen Sexualitit an den Instinkt” (Laplanche, 1985: 29). Mit anderen
Worten ausgedriickt kann man sagen, das Sexuelle entsteht in Anlehnung
an die Nahrungsaufnahme, an das Stillen, welches die Funktion der
Erndhrung hat. Die Funktion des Saugens an der Brust gilt der Nah-
rungsaufnahme und ist instinktves Vethalten. Der Selbsterhaltungstrieb
oder Hungertrieb, als Instinktverhalten begtiffen, beinhaltet alle Trieb-
elemente wie Drang = erhohte Spannung, Quelle = Verdauungssystem,
Objekt = Milch (und nicht die Brustl) und Ziel = Saugvorgang,

Nun geschicht das Spannende: Wihtend detr Funktion der Nah-
rungsaufnahme beginnt sich ein sexueller Votgang zu zeigen. D. h. para-
llel zur Nahrungsaufnahme werden Lippen und Zunge dutch die Brust
und den warmen Milchstrom erregt. In der Folge ist es ist nicht mehr
klar, ob das Objekt noch die Milch oder schon die Brust ist. Der Uber-
gang des Saugens (= Milch) zum Lutschen (= Brust) oder “Wonnesau-
gen”, wie Freud dies nennt (1905: 83) ist fliessend: “Wir wiirden sagen,
die Lippen des Kindes haben sich benommen wie eine erogene Zone,
und die Reizung durch den warmen Milchstrom war wohl die Ursache
der Lustempfindung” (Freud, 1905: 123).

Die Brust ist folglich das (Sexual-)Objekt des Sexualtriebes - und
nicht die Mutter! Das ist ein fundamentaler Unterschied. Denn das
Anlehnungskonzept beinhaltet nicht die Anlehnung des Kindes an die
Mutter, sondern die Entstehung des Sexuellen in Anlehnung an eine
lebenswichtige Kérperfunktion, So gesehen ist Laplanches Aussage zu
verstehen als ein “Sich-Anlehnen der entstehenden kindlichen Sexualitiit
an den Instinkt”,
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Trieb (= das Sexuelle) und Nzhrungsaufnahme (= Milch sind also zu
Beginn miteinander verbunden, oder sogar nur Instinkt, undtrennen sich
wihrend dem Stillen, indem das Objekt Milch zum Objelt Brust, und
das Saugen zum Lutschen oder Wonnesaugen witd. Laplanche sagt:
“Der Trieb im eigentlichen Sinne, im einzigen Sinne, der det Freudschen
Entdeckung entspricht, ist die Sexualitit. Doch die Sexualtit ist, beim
Kleinkind, ginzlich enthalten in der Bewegung, die wm Instinkt
abweicht, dessen Ziel verwandelt, dessen Objekt verschielt und verin-
netlicht, dessen Quelle zentriert auf eine vielleicht sehr klehe Zone, die
erogene Zone” (Laplanche, 1985 39).

Hrogene Zonen betreffen zuerst die beim Durchfliesser der Milch
geteizte labiale Zone, dann Mund und After, schliesslih auch den
ganzen Kérper. Diese Zonen der miittetlichen Pflege erfahien somit als
erste die erotischen Handlungen seitens der Erwachsenen. Diese Zonen
sind es denn auch, an denen die dltetlichen, vor allem miittetichen Phan-
tasmen eindringen. D. h. das Kind wird mit dem unbewust-Sexuellen
der Muttet, welches von Laplanche als sexuelles Ritsel bmannt witd,
konfrontiert. Lassen wir das Gesagte nochmals Revue pasieren, dann
kommt méglicherweise einige Verwirrung auf: Ist nun derTrieb biolo-
gisch oder nicht? Die Unklarheiten, die schon bei Freud vorzufinden
sind, lassen sich auch bei Laplanche nicht ginzlich eliminiern,

Dass I'reud dem Sexuellen als Triebkraft fiir das menschiche Verhal-
ten eine wichtigere Bedeutung gab als allen anderen Tricben, weist dat-
auf hin, dass er scinen eigenen Befunden meht traute als den zeitgenOs-
sischen Auffassungen tiber die Sexualitit, die Anfang des 10. Jahrhun-
detts vorhertschten: “Das Individuum hilt selbst die Sexuaitit fiir eine
seiner Absichten, wihrend eine andere Betrachtung zeigt, das es nur ein
Anhingsel an scin Keimplasma ist, dem es seine Krifte fir cine Lust-
primie zur Verfiigung stellt, der stetrbliche Triger einer ~ vielleicht —
unsterblichen Substanz — wie ein Majoratsherr nur der jewelige Inhaber
einer ihn tiberdavernden Institution ist” (Freud, 1914: 143).

Die Sexualitit, an die Freud dachte, war keineswegs nur dne an Fort- “
pflanzung ausgerichtete oder an den Genitalien orientierte Sexualitiit,
Seine Deutung der Sexualitit ging viel weiter, weshalb der Begriff der
“Libido” geprigt wurde. Libido bedeutet in Freuds Texten Sexualtrich in
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seiner allgemeinsten Form. Wie oben formuliert, entsteht die Libido in

den erogenen Zonen des Korpers, die sich nicht zwingend in der Nihe

der Genitalien befinden miissen. Die Libido ist, unabhingig von ihren

kérpetlichen Manifestationen, vor allem eine psychische Kraft, welche
“die Seele gleichermassen wie den Korper dutchflutet.

Vielleicht ldsst sich schlussfolgern, dass die Libido oder das Sexuelle
als psychische Kraft, welche unser bewusstes Denken und Handeln
prigt, deshalb uns Menschen eigen ist. Daneben witken aber auch biolo-
gische Krifte in unser Leben wie z. B, die hormonellen Umwilzungen in
der Pubertit und spiter in den Wechseljahren, die einen nicht unerhebli-
chen Binfluss wiedetum auf unser libidinéses Verhalten ausiiben.

Det Trieb, so kann man sagen, ist nicht nur biologisch determiniert,
aber et ist auch nicht nur einfach eine psychische Kraft, sondern liegt
vielleicht doch in jenem Gtenzbereich zwischen Seelischem und Somati-
schem, wie Preud dies 1915 schon postulierte. D. h., der Instinkt liefert
dem Ttieb die Rahmenbedingungen unter denen sich dieser in der Folge
entwickelt. Darin ist vielleicht die ganze Beschrinktheit des Triebes, bzw.
der Libido, enthalten, welche in det krinkenden Einsicht gipfelt, nicht
Hertin im eigenen Hause zu sein.

18

Das Sesxcuelle, das Begebren

Der Libidobegriff ist also zentral. Wit miissen uns mit der Libido
befassen, wenn wir die weiblichen Wiinsche und Liste, (as Weiblich-
Sexuelle sowie die damit verbundenen Angste untersucher und verste-
hen wollen. Im Zusammenhang mit meiner Arbeit ist die Nodifizierung
des Begriffs der Libido oder des Sexuellen durch Morgenthier und dann
vor allem dutch Laplanche wichtig, deren etweitertes Trieberstindnis es
ermoglichen, das Sexuelle vor allem innerhalb, aber auch asserhalb der
Analysesituation fassbar zu machen.

Freud entwickelte den Triebbegriff anhand von Beschribungen det
menschlichen Sexualitit. Morgenthaler geht weiter (Morgerhaler, 1985).
Fiir ihn ist die Sexualitit die Otganisation des Sexuellen, ler Wiinsche
und Phantasien: ,,Das Sexuelle ist die Triebhaftigkeit, die sih in Triebre-
gungen dussert. Triebregungen = ihrer Natur nach unbestinmbar — fol-
gen dem ‘Primirprozess’, der von der Psychoanalyse zutcht dem Es
zugeordnet wird” (ebda: 137).

Er beschteibt die Sexualitit als Folgeerscheinung des Triebhaften,
indem er sagt: ,,Sprechen wir vom Sexuellen, im Gegensat zur organi-
sierten Sexualitit, so meinen wir die Triebhaftigkeit im Es, dso ein ener-
getisches Potential, das dem Erleben ganz allgemein etwasDranghaftes
verleiht” (ebda: 138). :

Die Libido witd von Laplanche/Pontalis in ihrem “bkabular der
Psychoanalyse” (1972) auf folgende Weise definiert: “Von Freud postu-
lierte Energie als Substrat der Umwandlungen des Sexualtrizbes im Hin-
blick auf das Objekt (Verschiebung der Besetzungen), imHinblick auf
das Ziel (z. B. Sublimijerung), im Hinblick auf die Quelle ler sexuellen
Erregung (Vielfalt der erogenen Zonen)” (Laplanche/Pmtalis, 1972:
284). !

Eine befriedigende Definition der Libido gibt es nicht, agen die bei-
den Autoren. Aber: “Sofern der Sexualtricb an die psyclosomatische
Gtenze verlegt wird, bezeichnet die Libido deten psychischa Aspekt; sie
ist die dynamische Ausserung des Sexualtriebes im Seelereben” (ebda
und Freud, 1922: 220).

Freud (1896) unterscheidet die Libido als Energie, die sth psychisch
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reprisentiert, von der korpetlich-sexuellen Erregung, die somatisch ihren
Ausdruck findet. Jedoch ist die libidinése Enetgie die Quelle des Sexual-
triebes. Ein Mangel oder eine Stauung an “psychischer Libido” (Freud,
1922: 220) kann Stérungen hervorrufen, d. h., es findet cine Spaltung
zwischen K6rper und Psyche statt, und in der Folge tauchen Angste auf,
die sich als Symptome zeigen, Wir kennen die psychosomatischen
Stérungen, die vermehrt bei Frauen auftauchen und von eben dieser ver-
dringten Libido hexriihren. :

In “Gesichtspunkte det Entwicklung und Regression. Atiologie”
(Freud, 1917: 357) spricht Freud tiber die Plastizitit der Libido, was bein-
haltet, dass nicht stattfindende Triebbefriedigung durch Sublimierung
ersetzt werden kann:

“Die sexuellen Triebregungen sind ausserordentlich plastisch, wenn
ich so sagen datf. Sie konnen die eine fiir die andete eintreten, eine kann
die Intensitit der andern auf sich nehmen; wenn die Beftiedigung der
einen durch die Realitdt versagt ist, kann die Beftiedigung einer andern
volle Entschidigung bieten. Sie vethalten sich zueinander wie ein Netz
von kommunizierenden, mit Fliissigkeit gefiillten Kanilen” (ebda:
357/358).

Es geht also um die Fihigkeit, die Triebziele (siche oben) wechseln zu
kénnen, was auf der Fihigkeit, die libidinésen Besetzungen zu verin-
detn, beruht. Sexuelle oder erotische Besetzungen kénnen Personen
betreffen, aber auch Titigkeit, Arbeit, Fotschung, Hier witd die Frage

. relevant, auf welche Art Frauen ihe Handeln und ihre Beziechungen libi-
dinés zu besetzen imstande sind.

Sexuell, libidinds, erotisch ist alles, was Lust bereitet. Dem Streben
oder eben dem Drang nach sexueller Lust komnmt die wichtigste Wirkung
im Psychischen zu, und er ist von daher auch als subjektkonstituierend
zu verstehen, Deshalb sind der Trieb und seine Schicksale das zentrale
Thema in det Psychoanalyse. Werden ungelSste sexuelle Konflikte
jedoch ignoriert und statt dessen die Stérungen in sexuellen Etlebnissen
(z. B. Anorgasmie oder Impotenz) verhandelt, dann witd sexuelles Ver-
halten als neurotisch diagnostiziert. Die treibende Kraft des Sexuellen in
der Beziehung, und im Leben tibethaupt, witd auf diese Weise iibergan-
gen und somit eliminiert.
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